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Celebraciones de Gurupuya - Master CVV 2021
Maestro KPK

- -

Radhamadhavam, Vizakh

del 10-14 de enero 2021
Charla 4 - Martes 12

Saludos a la hermandad. Hemos completado la cuarta
plegaria durante estas Gurupujas y ahora empezamos el cuarto
discurso. Todos venimos con mucho entusiasmo para participar en
estas Gurupujas y generalmente el entusiasmo aumenta dia a dia
a medida que la mente empieza a cooperar cuando vamos estando
mas y mas en la Presencia. No hay conflicto para aquellos cuya
mente coopera en lugar de intentar encontrar una logica
alternativa. La mente esta generalmente confusa y encuentra
dificil elegir entre el mundo interior y el mundo exterior. Hoy senti
gue la plegaria fue mejor que ayer, lo cual indica que todas las
mentes aqui son mas cooperativas que ayer. También le debemos
ir pidiendo al Maestro que nos ayude a obtener la cooperacion de
la mente.

Hoy es el cumpleaios de Sri Vivekananda que es un
representante de la Humanidad mientras que su gurd Sri
Ramakrishna Paramahamsa es un representante de la Divinidad.
Vivekananda es un representante nuestro para vincularnos a lo
Divino. El actta como un puente. Este evento de la Gurupuja es
también un puente para vincularnos a lo Divino a través del
Maestro o gurdu.
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Ahora volvemos a las ensefianzas de Rishab. El esta dando
énfasis en destruir el Linga Sareera. Esto no significa que
tenemos que destruir el cuerpo pero tenemos que domarlo como a
un animal para que haga lo que le decimos que haga en lugar de
estar bajo el control de la personalidad. Si el cuerpo no coopera
nada entonces se puede dejar por uno nuevo. Puede domarse o
transformarse, eso se debe hacer. Para algunos, la personalidad y
los deseos pueden ser tan fuertes que para ellos la practica de
Yoga no es posible. Estos seres tienen que esperar durante unas
cuantas vidas antes de poder entrar en el Sendero. Por lo tanto,
hay Senderos diferentes para cada persona segun dénde uno esta.
Para algunos la préactica del Yoga puede ser posible, para otros
puede no ser posible.

El Maestro EK incluso les decia a algunas personas
directamente que ellos no podian entrar en el Sendero del Yoga
en esta vida y asi, es mejor que hagan alguna otra cosa y esperen
durante algunas vidas mas hasta que el estimulo venga desde
dentro. Era asi porque él podia ver claramente que las
personalidades y los deseos son tan fuertes que no pueden tener
eéxito en ninguna préactica de Yoga. Si somos capaces de asistir a
eventos como estos continuamente durante muchos anos,
entonces significa que tenemos ciertas aspiraciones. Debemos
intentar continuar aumentando cualquier aspiracion que tengamos
para que haya un progreso constante en el Sendero. Cada dia
debemos intentar saber algo nuevo. Debemos ir revisando si las
practicas que hacemos estan ocurriendo bien o no.

Avanzando en las ensefianzas de Rishab, dice:

‘Recuerda YO SOY AQUELLO YO SOY”. Debemos recordar
que cada wuno de nosotros es AQUELLO YO SOY. Este
recordatorio debe empezar con nosotros pensando sobre lo Divino
porgue somos imagenes de lo Divino y no lo contrario. Es
incorrecto decir: “Tu padre se parece a ti”. Debemos decir: “Tu te
pareces a tu padre”. Asi pues, nuestro recordatorio debe ser
AQUELLO YO SOY ha descendido como este YO SOY. AQUELLO
YO SOY esta siempre ahi mientras que YO SOY emerge y se
disuelve en AQUELLO YO SOY. AQUELLO YO SOY es el original
mientras que todos los YO SOY individuales son copias del
original. Todos han salido del UNO. Cada uno es un original
porque es el original mismo el que ha surgido de muchos. No es
necesario comparar porque cada uno es un original. Este asunto
de la comparacion es un problema para la mente. Cuando intentas
comparar, entonces intentas imitar a alguien que te gusta. ¢Por
gué tienes que imitar a alguien? Tu eres un original por lo tanto,
se original en lugar de intentar imitar a los deméas. Ese es nuestro
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estado natural. EI Maestro CVV dijo: “YO SOY Brahman”. Eso es
verdad con cada uno de nosotros. El Maestro CVV lo realizé pero
nosotros todavia no lo hemos realizado. Si realizas lo mismo,
entonces también podras dar esa afirmaciéon; después de todo,
AQUELLO YO SOY es la verdadera identidad de cada uno de
nosotros. Ese es el estado mas elevado de identidad. YO SOY
AQUELLO YO SOY es el siguiente estado. Solamente YO SOY es
el siguiente estado. Este estado es peligroso porque nos
olvidamos de AQUELLO YO SOY cuando sé6lo recordamos YO
SOY. Por lo tanto, recuerda AQUELLO YO SOY primero vy
entonces piensa que este YO SOY es AQUELLO YO SOY. Este
recordatorio debe ocurrir cada mafana. De otro modo, todas las
identidades falsas vienen a tu mente y puede haber identidades
que te perturben. Si recuerdas AQUELLO YO SOY primero,
entonces los problemas asociados con otras identidades son
faciles de manejar.

Rishab dice ademas:

“Ve las virtudes en los demas”. Esto es dificil para muchos ya
gue cada uno estd interesado en buscar los defectos en los
demas. Incluso las noticias mundiales funcionan de esta manera y
solo informan sobre los defectos de la gente. Debes aprender a
ver las virtudes en los demas y recordar que esas virtudes son la
Divinidad manifestandose a través de ellas. Esto te ayuda a
relacionarte con lo Divino en cada uno. Cuando hablas sobre una
persona, debes hablar sobre las virtudes de esa persona. Cuanto
mas ves y te relacionas con las virtudes, mas se empiezan a
manifestar esas virtudes en ti. No solamente se deben ver las
virtudes en la gente sino también en la naturaleza, en las plantas
y en los animales. Es hermoso ver el Sol pero la gente casi no
esta interesada en ver el Sol cada dia. Pero ocurren reuniones
gigantes para ver el eclipse del Sol. Eso es una indicaciéon de los
interesados que estamos en buscar los defectos en lugar de las
buenas cualidades en los demas. La gente incluso se salta horas
de suefio a veces para mirar un eclipse de Luna pero, ¢estan
interesados en relacionarse con una Luna Llena? Aprendamos a
ver las virtudes en el Sol, en la Luna, en diferentes aspectos de la
naturaleza, de las plantas, de los animales y de los humanos.

Rishab dice:

“‘No desarrolles enemistad hacia nadie.” Esto no es bueno ni
para el mundo exterior ni para el mundo interior. Es un
inconveniente gigantesco tener enemistad en la mente hacia
cualquier persona.

Rishab dice: “Ten serenidad hacia todos y trata a todos con
respeto.” Debes ver a cada uno igualmente y tratarlo con respeto
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porgue es el mismo Divino Presente en todo. Las capas externas
pueden parecer diferentes pero la esencia interior es UNA para
todo. Si ves al UNO en todo, entonces puedes tratar a todos igual
y con respeto.

Rishab dice:

“‘“Aprende a ser estable en todo momento, cualquiera que sea
la situacion”. No debes celebrar demasiado un evento feliz y no
debes deprimirte por un evento triste. Debes permanecer estable
en ambas situaciones. Si hay demasiadas perturbaciones en la
mente segun la situacion, el Prana también se perturba lo cual
puede afectar tu salud. Tanto como sea posible, intenta
permanecer estable en lugar de ser demasiado emocional. La
estabilidad es importante para la practica del Yoga porque una
mente que se perturba facilmente no puede empezar practicas
espirituales. La vision interior es posible s6lo para una mente
estable. Es como ser capaz de ver el fondo de un rio que tiene
agua muy clara. Si el agua esta turbia o tiene ondas no podemos
ver a través de ella.

Rishab dice:

‘Recuerda que el cuerpo y otras cosas en esta creacion te
son dadas y tlu no posees nada.” Todos somos administradores de
nuestros cuerpos en esta creacion. Por lo tanto, no pienses “Esto
es mio”. Nada es mio y nada es tuyo. Sdélo lo Divino es el
verdadero duefio de esta Creacion. Todos los demas somos
administradores. Como administradores solamente tenemos
deberes y responsabilidades pero no derechos sobre nada.
Tenemos deberes y responsabilidades hacia el esposo o0 esposa,
los hijos, la familia, los amigos, la sociedad y la naturaleza. Sdélo
tenemos responsabilidades fundamentales pero no derechos
fundamentales. Los Grandes Seres se sentian tristes cuando en
las Naciones Unidas sélo se introdujeron derechos fundamentales
pero no se mencionaron las responsabilidades fundamentales. Si
te hacen jefe de una organizacion, te dan responsabilidades pero
no derechos. Si eres un administrador por naturaleza, entonces la
naturaleza confia en ti y te otorga sus recursos para que los
utilices adecuadamente.

Rishab dice:

“La practica del Yoga y el conocimiento van de la mano.” el
Yoga debe practicarse con conocimiento porque sin conocimiento,
no puedes progresar mas alla de un cierto estadio en Yoga. La
practica y el conocimiento deben ir de la mano. Puedes aprender a
medida que lo practicas y puedes practicar mejor a medida que
aprendes. Si practicas sin conocimiento, puedes cometer un error
y puede ser que ni siquiera te des cuenta del error. Sin
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conocimiento, uno simplemente crea mas ruido en la sociedad. El
trabajo no productivo ocurre sin conocimiento. Después de tener
conocimiento, no hay ninguna accién que sea inutil porque al final
es la accion lo que importa. Un hombre es conocido por sus obras
pero no por su conocimiento y discursos. Tu discurso es
importante solamente si inspira o eleva a los demas. Otro tipo de
discurso no es importante. Rishab también dice que este
conocimiento y la préactica del Yoga deben obtenerse de los
Sabios. No debe aprenderse de aquellos que tienen la mitad del
conocimiento.

Rishab dice:

“Lo Divino esta disponible para cada uno de nosotros dentro.
Relacionate con ese Divino.” Aungque el Sefor es Uno, esta
disponible para cada uno de nosotros de manera individual. El
Sefor esta disponible para cada uno de nosotros individualmente
dentro. Es como el Sol que siendo Uno, cada uno ve el Sol desde
su propia ventana. El Sefor puede tomar diferentes estados para
satisfacer a cada individuo. A medida que te vas relacionando con
lo Divino dentro, gradualmente te das cuenta de que es UNO como
muchos.

Hemos hablado de 19 enseflanzas hasta ahora.
Continuaremos por la tarde.

~SWASTHI~

- Nota: Esta transcripcion es s6lo una copia de las notas

tomadas en vivo cuya exactitud no es verificada y puede
no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad.

- Por favor, utilicen estas notas sé6lo para uso personal.
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